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第 199 回西式甲田療法勉強会は 1 月 13 日（土）１４：００～当店とプリズムホー

ルで。「風邪、喘息/からし、炎症痛、乳癌/里芋など湿布の実習」参加費￥600 断

食食は重湯断食。￥400 事前にお問合せ、お申込みください。マスク自己判断で 

○生菜食は凄いらしい、もう始めてます 

 珍しく 20 代の若者が初来店。「どこか具合

の悪いところでも？」と尋ねてみたら「西式

健康法や甲田先生のことをネットで知り、体

験者の書き込みがメッチャ凄いと思い自分

でもやってみたいと数日前から始めました。

このお店のことも玄米粉があると書かれて

いたので初めて来ました。」「ほおっ、それは

ようこそ…」「甲田先生とか西勝造さんって

超能力者ですねえ。生菜食を発明するなん

て！」「ええまあ…」くすぐったい妙な心地。

「ところでスンナリ食事を変えられまし

た？」「それなんですが玄米粉は食べれたも

んじゃあないです。とてもじゃないが飲み下

せない。でまあ玄米ご飯を少食になるように

して、生野菜の方はバッチリ！それにしても

ネットの人は治らないと言われた病気から

蘇って奇跡みたいな人ですねえ、ビックリ」

「加熱食が混じるとあまり効果を期待し過

ぎないのが良いですよ。生食ワールドは厳密

性が求められまして特殊な位置づけと考え

て頂きたいのです。」感動されるのは分かる

が少し雲行きが怪しくなってきた。 

○野菜の煮物も味噌汁もダメ？ 

「元々玄米菜食主義はずっとやってきまし

たけれど煮物のおかずや豆腐の味噌汁も悪

いのですか？」「悪いということじゃなく、奇

跡が起こることは望めないという意味です。」 

「宿便が出るのでしょう？そうなれば体質

が変わって病気から解放されるって書いて

あったですけど…」「それはその通りなんで

すが。その人は煮物や味噌汁を時々は食べた

と言っていたのですか？」「それは～知りま

せんが…」「キチンと行うことに意味が有る

訳でして腸内環境は千差万別ですので『掃除』

のあり方や事の進展は随分変わってきます。

それに結果が出る前に人によっては反応症

状を感じる場合だってあります。あっさりし

た進展か紆余曲折の道筋なのか？つまりや

っていかないと分からない。それに家庭構成

環境や家計面、暮らし方の風習など皆それぞ

れで違う。一つの体験談だけで全てだとは言

えないのです。ただ信念をもって進めたらゴ

ールに近づくことは間違いないでしょう。」

この若者の２世代前の頃とは日本の食生活

は大きく様変わりしている。お腹に収まって

いる内容物が多様で健康に有利とは言えな

くなってきている。その為ばかりじゃなかろ

うが、20 歳代で健康法に関心を持つか？「そ

れじゃあ生菜食はお勧めできないというこ

と？」「いえ、むしろ応援したいくらいです。

ただ一知半解で観念的に受け止められるこ

とを懸念するのです。」「分ってますよ。僕は

これで医療が要らなくなると思います。」 

○INORI 

 意識無しについ「知ったか

ぶり」して恥ずかしい思いを

するのは誰にでもある。でも

真偽の確認不足から時にヒ

トを悩ませる罪作りとなる場合がある。仏も

「所知障」、凡人が自然と多くの知識を身に

付けてしまった内障として、悟りへの幸せに

立ちはだかる壁だと戒める。高所の智慧なら

別だが軽薄な知識は時に自分や社会にとっ

ては邪魔になるのだと言う。知ったがための

懊悩ならむしろ知らなかったほうが屈託な

い生き方を歩んでいける。広く現実を見て正

しいジャッジが望まれる所以。情報洪水の下

ではネットを覗きに行くのも程々が…でも

こんな杞憂は多分古来続いてきたのだろう。



☆ 如是我聞――甲田語録５２ 

＞  力  量  ①  ＜ 
皆さんは夫々一つの目標を立ててそれに

向かって進んでいくのでしょうけれど、そ

の途中で壁が立ちはだかりその壁をなかな

か乗り越えられない事があろうかと思いま

す。大抵の人はそんな時スーッと上手く行

けるようにならんかと思いたい。でもそん

なもんじゃない。やっと乗り越えたとして

も次々に壁が現れると「もうあかんのと違

うのか？止め時かもしれん、方向転換する

のがいいかも？もっとラクな方法を探って

みよう。」と幾度も思うでしょう。でもそ

うした所を乗り越えながら道が開けていく

のです。決してラクな方へ逃げていると幸

せにはならない。それを我々凡人は何とか

回り道せず早く達成できる成功を追いたい

ものですが、天は絶対許さない。最初上手

く出来たと喜んでいても 30 年 40 年後に

振り向いたら幻影だったとなる。ですから

その困難を乗り越えていかないと道は開か

れないと早く悟ることです。少食が健康に

至る道だとね。 

さて道を行くにはまず基本を作ることが欠かせない。そしてもう一段階段を上がって行くの

です。そうして初めて身に付くというものです。例えば今、断食して健康度が上がったとして

も数年後にそれを維持できているか？自分の姿はどうだろうと申しますとその方の力量に相応

しい状態にしかなっていない。いくらもっと先に目標があったとしてもやっぱりそこに止まっ

てしまっている。それ以上でもそれ以下でもないのです。自分の力量通りの結果でしかない。

退院してからご自分をよーく御覧なさい。               （つづく） 

健康講座 健康ふれ愛コミュニティサロン  日本総合医学会関西部会 主催 

2024/01/13(土) 福田真一（福田デンタルクリニック院長）「認知症はまず歯周病治しから」 

2024/03/02(土) 西川栄郎（オルター代表）「あなたの食は安全ですか？ 病は口から入る」 

※当センター主催 １９期西式甲田健康法勉強会・今後の予定 

今期も、昼食に断食メニュー体験を併せて行ないます。1 日断食を断行するきっかけになりますので、朝

食抜きでどうぞ奮ってご参加下さい。講習会参加費１回 600 円・断食食 400 円（自由）事前申込必要。 

第２００回 ２月１０日（土）１４：００ 脚絆療法で足血行改善、腎臓、婦人科疾患 りんご断食 

第２０１回 ３月 ９日（土）１４：００ 40分合掌と弛緩 自律神経と血行改善と思念 青汁断食 
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