
２ ０ ２ ３年               発 行 ：  山 田 健 康 セ ン タ ―   

７～８月号        大阪府八尾市桜ヶ丘 2-76  072-997-6177 

第１９６号    この紙面は山田健康センターのホームページ上でもご覧いただけます   山田健康センター  検索 

第 194回の西式甲田療法勉強会は７月８日（土）14：00～ 当店及び森鍼灸院で。 

テーマ「神経と体液平衡と精神、脳は支配的なのか？」￥600。 断食食はフルー

ツシャーベット断食￥400。 マスク着用。事前にご確認の上お問合せお申込みを 

○ちょっと教えてください 

 情に訴えかけてこられるような話しぶり

をされるとヨワい。病気に困っている利用者

の中にそんな人が時々居る。仕事柄、できる

だけ寄り添う応対を心がけているが後に尾

を引き、次第にこりゃあ間違ったかな？とし

んどくなることがある。 

「智に働けば角が立つ情に棹させば流され

る」とはよく言ったもの。バランスとりなが

らの対応が必要なのかもしれない。非情に冷

徹に、が難しい。でもそれは結局、こちらを

相手がどう見るかと気にしている自分の心

に翳りが差してきた状態なのであろう。曇り

ガラスに日が射しても屈折して届く。判断ま

で曇れば正解の答えを伝えられるだろう

か？と迷いを覚える。 

○都会の片隅で孤独に耐える？ 

そんな状況を抱きつつ約 10 年間電話応対

してきた老婦人が居る。体の不調が高じてき

たとき、軽い怪我をして応急処置法を求めら

れる時、ご近所とのいさかいに悩むとき、長

距離電話が入る。‘なんでも相談所’みたいに

取られているのだ。まあそれでも心のバラン

スには無益ではないからと考えているが、独

居老人の寂しさをいやというほど感じる。そ

れが証拠に長電話の終わりには「聞いてもら

ってホッとする」という感情が伝わってくる

からだ。 

 彼女の人生に何があったのだろうか？話

の中身には自分の苦しみばかりであり、周囲

との交流の形跡を感じない。いや時には被害

妄想宜しく、助けを求められずに恨みがまし

い言葉が発せられる。聞いているこちらまで

も暗い気持ちに引きずり込まれる。そんな中

にも健康法の知識はきちんと頭の中に収ま

っているので、その部分でのやり取りは十分

に出来る。教養がおありの方だ。いやむしろ

拘りがあるからなのかご自分の主張は理知

的に筋を通して会話される。ただ、どうも感

情高くなってきたら、一方的に興奮気味にな

ってこられる癖をお持ちのようで、そこに違

和感がある。多分耐えがたい経験から、医療

への不信と不安、恐怖が頭に刻み込まれトラ

ウマに悩んでいるのか？と邪推してしまう。

そして相談できる人を持たないことが会話

から垣間見える。都会の片隅で孤独に陥って

ひっそり暮らす独居老人の姿が彷彿される。

陳腐なドラマじゃないが「誰か助けて、どう

すべきか教えて！」という心の内を素直に表

現できる人のつながりが見当たらない。 

 ここだ。何度かそのペースに知らず巻き込

まれてこちらの口調まで変わってくるヘマ

をやらかしてしまった。こうした時の会話終

了後に、苦い後味の余韻を引きずる。自分の

非力さを感じさせられる時である。 

○INORI 

無明とは常に迷いを抱き

出口の見えない心細さに悩

んでいる心の状態を指すと

理解している。ヒトの脳の特

性として、或ることに囚われるとそれがグル

グルと堂々巡りが続き次第に深みに陥って

いくスパイラル動作があるらしい。そんな負

のスパイラルにはまり込む生き方が続く年

月は一体脳や人格にどのように影響するの

だろう？早晩バランスが崩れてしまうのは

目に見えている。だからそうと気付いたらあ

らぬ妄想への道の囚われを切り離すことが

必要。早速体を動かす、趣味に専念するなど

エネルギー配分を心と肉とに均衡させたい。



☆ 如是我聞――甲田語録４８ 

＞ 塩 と 水 の 量 ② ＜ 

④発汗後   汗の中にも塩分を感じるでし

ょうが、一般に 100ｇ中 0.5ｇの塩が含まれてい

ます。夏場とか就眠中の寝汗、高熱環境で仕事を

する人は 300～500ｃｃの発汗が毎日、約 1.5～

2.5ｇの食塩を 2.5 時間以内に補給しておかない

と塩分不足で胃酸も薄まります。すると食欲も

減退し、夏痩せや秋口の眼のカスミの元です。不

足を放置していますと末梢神経炎で脚気や足の

だるさが常習とるので要注意。またもし授乳中

の母親でしたらお乳の塩分不足が赤ちゃんの消

化機能低下に影響していきます。 

⑤食中毒    雑菌が食べ物に混じって入

ってきたときに胃液が薄いとうまく殺菌しきれ

ず食中毒の恐れが高まってきます。コレラ菌や

サルモネラ菌はＰＨ環境 7.8～8.2 のアルカリで

繁殖します。強い酸性の下では大丈夫。ですか

ら、これらの菌が流行しそうな地域に行く際に

は、梅干を携帯するのも一案。尤も初めから濃い

完全な胃液を出す人にそんな心配は無用です。 

⑥水の飲み具合にも依る    塩分量云々のとき、水分量とも関連します。毎日多く 2Ｌも

の水、お茶を飲みますと余分な塩は尿として排泄してしまいます。ですから過剰塩分を心配され

るときには意識的に水分量を多くしておくことで障害回避となることがあります。専門家は一

律に塩分量を問題にしますが、水分量を確認することを余りしません。実はこのバランスの研究

もせねばなりません。                  （了） 

第 7回 ２泊３日・体験断食の集い （一日断食及びワーク） 

日程： 2023年 9月 16日（土）午後 ～ 18日（祝）午後 

場所： 三重県の森宅「あわあわ」（車 3台 P）  参加費：40000円  定員：5名 

集合： 12:30に近鉄名張駅西口駅前（駅から送迎します） 

参加資格：重大な病気をお持ちでない成人で森氏による事前審査で断食可能と認められた方 

問合せ、申込： 山田健康センター 072-997-6177     〆切：9 月 10日（土） 

※当センター主催 今期西式甲田健康法勉強会・今後の予定 

今期も、昼食に断食メニュー体験を併せて行ないます。1日断食を断行するきっかけになりますので、朝

食抜きでどうぞ奮ってご参加下さい。講習会参加費１回 600 円・断食食 400 円（自由）事前申込必要。 

第１９５回 ９月 ９日（土）１４：００ 第１９期開始  健康の概論とビデオ 冷やしくず断食 

第１９６回 １０月１４日（土）１４：００ 健康体操（西式六大法則）の意義と実習 すまし汁断食 

夏季休暇   8月 1１日（祝）～1６日（水）  発送業務は 1０日（木）までで、再開は１７日（木）から致します。 
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