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第１６５号    この紙面は山田健康センターのホームページ上でもご覧いただけます   山田健康センター  検索 
第 164 回の西式甲田療法勉強会は 10 月 10 日（土）14：00～八尾市プリズムホー

ルで。「体とこころを修正する運動・六大法則の実習」￥600。断食はすまし汁断食

￥400。体操が出来る服装でお越しください。  数日前までに事前申込が必要  

○食を大切に考える人は少数派？ 
 この仕事柄、健康を職業とするひとからのアプ

ローチがときどき有る。それは、困ったときに判

断を求められる唐突なこともあれば、実は自分

が本調子で無いのでこのメソッドを試してスキル

アップしてみたいというケースもある。一昨日ふ

らりと来店された人は後者の人だった。伺って

みると助産師さんでかつ役所勤めで市民の健

康をリードしていく立場であるらしい。 

「大切なお仕事をされていらっしゃるのです

ねえ。なら、折角のいい機会なので、ご自身が

更に健康度を高められて、ご経験を積まれると

仕事に厚みが付いていいですね。」「そうなんで

す。これまでに何度となく食の在り方を説明して

元気になって貰おうと思って色々活動してきた

のですが、そんなことに対し聞く耳を持たない人

達ばっかりで、こちらが疲労してしまいました。」

「医師と対等な資格をお持ちなんですから、妊

婦さんのニーズに向けて、丈夫な子宝を授かる

お手伝いをなさったら喜ばれることでしょう。」

「そう思っているのですが、こちらのように食の大

切さを感じる人はマイナーでホント居ませんヨォ

～今の時代は。食の喜びを追及したい人はいく

らでも居ますけれど…」「ホントそうです。でもマ

イナーではあっても全く無くも無いですよ。その

少ない機会に体験してもらいキチッと真価を知

って貰う、それを積み重ねていくしかないでしょ

う。特に今は健康志向が強くて、情報社会です

から、失礼ながら変わったやり方には変わり者

が辿り付いてくると感じます（笑）超常識者が。」 

○単独より連携を 
会話中に同じような心境を抱いたことがあっ

た過去が思い出される。この方と同じ年齢であ

った。「先ずは、共感を得られるお医者さんを何

とか探し出して、その方とタイアップ出来たら随

分やり易くなるのではないでしょうか？」一つの

突破法で水を差し向けてみた。すると「いやァ、

医者はダメです。そんなことに興味を示しません。

食のことなど何も知りませんよ。関心のありようが

全然違い話になりません。」とスパッと一刀両断。

「じゃあ食を大切に考えるパワーありそうな活動

家でもいいしょう。」「…フウーン、なかなか？…」 

 その点は共感できるし公務員という立場も微

妙だ。世間的に認知されにくい方法を広めて行

くことは確かに困難に思える。亀の歩だが一つ

ひとつ実例を積んで納得してもらい、困って切

羽詰まった人を救うのが順路なのかもしれない。 

「やはり先ずはあなたご自身が食事量につい

て体験され、身体の変化を観察するなどして確

信を深めていけば説明にも熱量が増え、他人

への説得力と人徳を備えていけるでしょう。そう

なれば他者の信頼を得易くなるのでは？」「そう

です。」「または目標を助産に特化して、大人の

宿便に相当する新生児のカニババを完全に排

泄させて、より良い人生のスタートを手助けする

という方向もよろしいのじゃないでしょうか。まあ

そうしていく間にきっと理解してくれる援助者が

登場してくると思いますがねえ。」「…なるほど～」 
○INORI 
若いが同じ方向性を抱

いた人に出会えて久しぶ

りに楽しい時間が過ぎた。

思わず無意識にエールを送っていた。だがし

かし他人の信頼を勝ち取るというのは、相手

があることで思うほど簡単ではない。先ずは

疑ってかかる人が多い昨今の社会であれば

尚更だ。その時に頼みになるのは誠実さ、経

験と見識それに情熱など自分の全人格。どう

か職場の人達や病院関係者達とあまり張り

合う事無く、一念を貫いていってほしい。



☆ 如是我聞――甲田語録１９ 

＞ 他人が第一という心掛けが…… ＜ 

前回、人様に布施をする事が大事と言いました

が、差上げるのは何もモノや金とは限っておりま

せん。財力を持ち合わせていなくても布施をでき

ます。雑宝蔵経に「無財の七施」が記されており

ます。七つの布施を挙げていきますと、いつもニ

コニコした表情を振りまく和顔悦色施、優しさに充

ちた言葉や気持ちよい挨拶言葉などの言辞施、

好感持てる眼差しや表情を現わす顔施、温かい

心遣いや同情をして差上げる心施、他人の為に

献身的に陰で汗をかく身施、困っている他人に

席や順番の権利を譲ってあげる床座施、食う寝る

所に困っている人を寝食で快くもてなして差上げ

る房舎施。以上の７つを指しますが、こうしたこと

であれば心掛け一つで誰にでも出来ることばかり

です。そして、それを実践する者にこそ自分の運

命を変える可能性を秘めております。病気直しを

する者はよーくその辺を考えて、体の宿便取りば

かりでなく心の宿便取りのためにも無財の七施を

実行していただきたいものです。自分にとって不

利益でありそうなこれらの方がむしろ大切だとも言えます。共感から始まるそういう無私の心掛けでの振

る舞いがやがて病気を消し去るのです。 

全国健康むら 21 ネット  第 15 回 健康むら講演会 in 大阪  コロナ時代をどう生きる？ 

日時：2020 年 11 月 23 日（月・祝）10：00～17：00  9：30 開場 
会場：エル大阪５F 視聴覚教室（京阪、地下鉄谷町線「天満橋駅」西 300ｍ） マスク入場    
内容：（午前） 故甲田先生講演ビデオ、森美智代「霊性も高まる少食法」（森鍼灸院）、分科会報告 

 （午後）昇幹夫「元気で長生き～」（笑い学会副会長）、福原宏一「症例発表」（医博、日本綜合医学会

関西部会長）、槌田劭「土と共に生きる」（使い捨て時代を考える会相談役）  パネルディスカッション 

参加費：健康むら会員前売り 2000 円／非会員前売り 2500 円    定員：先着 54 名  
申込み：郵便口座に振込み・00930―5―102781「全国健康むら 21 ネット」半券当日持参で受付 
問合せ：山田健康センター 072-997-6177   ＜コロナ感染拡大により変更があるかも？＞ 

※当センター主催 第 15 期 西式甲田健康法勉強会・今後の予定 

今期も、昼食に断食メニュー体験を併せて行ないます。1 日断食を断行するきっかけになりますので、朝

食抜きでどうぞ奮ってご参加下さい。講習会参加費１回 600 円・断食食 400 円（自由）事前申込必要。 
第１６５回 １１月２１日（土）１２：００ 生野菜や玄米など少食の試食会 別途食材費￥900  

第１６６回 １２月１２日（土）１４：００ 食べたら出すのが秘訣・宿便論 寒天断食  
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