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第 186回の西式甲田療法勉強会は１１月１２日（土）1２：00～ 当店及び森鍼灸

院で。テーマ「少食の食事の急所（食事会）」￥1500。 断食食はありません。 

マスク着用。事前にお問合せの上、お申込みをどうぞ。 

○超人になれるようですね 

 不確定な自分のこれからのこと。それをど

うしても知りたいとの動機で占いとかスピ

リッチュアルなことに耳を傾けたくなる人

がいる。それで飽き足らない人は科学的根拠

がありそうな情報や知識人、老練な経験者の

意見を聞いてみたくなる。手掛りを得られそ

うならネットに頼ってみたくなる。そんな雰

囲気を感じさせる若い人がフラリご来店。 

 「何かお手伝いしましょうか？」声を掛け

てみても無言。何か考え込んでいる風であり、

そうでもない風。眼光は精悍。やおらして「食

事療養すれば森先生のように、スピリッチュ

アルな能力を得られるのですか？」「難問で

すねえ。やり方次第でしょうが、人によって

は可能なのかもしれません。それをお望みな

のですか？」「ええ、まあ…」「じゃあ、相当

難しいでしょう。それにはどのみち、できる

だけ完璧な健康を目指さないといけません

から、それは先のターゲットに置かれて先ず

はスタートされたらどうでしょうか？」 

○夢と現実の落としどころ 

「凄いじゃないですか。まさか自著に嘘を書

いている訳ではないでしょうから。」「夢は大

きい方が良い。ただその境地に達しようとす

ればたやすく実現することでは無いでしょ

う。資質も要ることでしょう。」「いやそれで

もそんな神がかった能力が備われば挑戦し

てみる価値があると思いませんか？」少しム

キになって返して来られた。「目的は何です

か？能力を高めてそれをどのように使用し

たいのでしょうか？」「……」「それで貴方が

自分の幸せになるとお考えですか、いや自分

の為だけでなく誰か他の家族やお知り合い

の方の幸せに役立てようという目標でもお

持ちなんでしょうか？」「…いやそこまでは

考えたわけでは無いですが…でもネットで

知らせることもできますし…」本当いえば私

は SNS の活用法をあまり知らないので次の

言葉が出てこない。拡散の手段としては文明

の利器は驚くほどの影響があるのかもしれ

ないと感じるものの、違和感がある。身体と

いうものが「自然」に属する掟があるのであ

るなら「科学文明の寵児」には馴染まないよ

うに思えてならないからである。真の結果に

至るには結局自分で体験してみないと達成

感を持てない。SNS はあくまで入口の情報

として脇役であり本道はそこから先のこと。 

それに書かれている内容への信頼度と書き

手の責任感が不明なため常に警戒心が湧く。

そうした態度に慣れ切っている人は簡単に

心が開かないのかもしれない。デスクが目の

前の同僚に口頭で話さず真顔でメール通信

するシーンがあると聞く。スムーズな会話が

苦手になる背景なのかもしれない。 

結果、彼とのやり取りはそこまで。希望通

りに進んでくれたらいい。 

○INORI 

「本当のところ」という

前置詞は実に魅惑的に感

じる。それはウラを返せば偽りで悪意の情報

が出回りうっかり信じる愚をヒトは犯すこ

とがあると言える。この軽い吹聴が同心円的

に広がり、枝葉が付いて真偽の如何に心が惑

わされることがある。こうした妄言を仏教で

は五戒の一と戒める。社会に混乱を生む元だ

からだ。そこにはこうなるだろう、こうあっ

て欲しいという予見が外れた時苦の感情が

生まれる脳の特性がある。いっそ、そうした

執着が初めから無ければ苦を生じないはず。 



☆ 如是我聞――甲田語録４０ 

＞ カルシウム欠乏を防ぐ ① ＜ 

人体で一番多いミネラルはカルシウムで

す。それで皆さんは欠乏しないようにカル

シウムを多く含む食品とかサプリメントに

関心が高くせっせと取り入れるのに余念が

無い。ところで、補給したらハイ終わりじ

ゃないんです。実は逃さないことにもいく

つか注意が必要です。次のことに留意も。 

１）Ｃａの吸収には胃酸の役割は大きい。

強力な酸で酢酸Ｃａにと吸収しやすくして

いるからです。もし胃を手術した人なら胃

酸不足を補うのに、卵殻を酢かレモン汁に

溶かせた汁をお猪口一杯毎日飲むようにす

れば良いです。また夏場に大汗かいた後に

も胃液は薄まります。そこで胃液の材料で

ある塩が不足する事が無いように補給を怠

ってはなりません。こんな工夫が大事です。 

２）またビタミンＤ欠乏もＣａ吸収を悪く

します。干しシイタケを食べる、20分太陽

光を浴びる生活を心掛けねばなりません。 

３）頚椎３番の狂いを補正しておかねばな

りません。この神経は甲状腺と副甲状腺に

関わっていてこれらのホルモンがＣａの調節をしているからなんです。もし副甲状腺が亢進す

ると高カルシウム血症を招き、多過ぎるＣａ排泄で膀胱結石や腎臓結石に陥り易くなります。そ

こで毎晩木枕で頚椎の狂いを治しましょう。頭痛や痺れ感があるなら脊椎が狂っているのです。            

☆ 健康ふれ愛コミニティサロン 隔月開講 (日本綜合医学会・関西部会 主催) 

日程：2022／11／12少食は世界を救う（森美智代）、2023／１／28ガン・生活習慣病にならな

い生き方（三浦直樹） 各土曜日 14：00～  講師の健康講座と質疑応答とフリートーク 

会場：正食協会 3Ｆ講義室（大阪市中央区大手通 2-2-7）地下鉄谷町線または京阪「天満橋駅」 

参加費：各回 1,000 円  定員：各 20名  問合せ、電話：関西部会事務局 06－6846－2256  

申込：ＦＡＸ ０６-６８４６-２２９６へ 名前、TEL/FAX、住所、希望回、Ｅmailを明記 

※当センター主催 今期西式甲田健康法勉強会・今後の予定 

今期も、昼食に断食メニュー体験を併せて行ないます。1日断食を断行するきっかけになりますので、朝

食抜きでどうぞ奮ってご参加下さい。講習会参加費１回 600 円・断食食 400 円（自由）事前申込必要。 

第１８７回 １２月１０日（土）１４：００ 排泄できています？ 宿便とガス、皮膚 寒天断食 

第１８８回 １月１４日（土）１４：００ ４０分合掌行で毛細血管を整備する 重湯断食 

「ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ入柿茶」～～～11月から新仕様 350m 入りスタイルに一新して、お手頃な飲み切りサイズの￥２５０で新登場。 
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