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第１４１号     この紙面は山田健康センターのホームページ上でもご覧いただけます  山田健康センター 検索 
第 142 回の西式甲田療法勉強会は 7 月 7 日（土）八尾文化会館で。14：00 集合。

「4 大原則-4 精神活動を高めることと健康・修了式」￥600  断食はﾌﾙｰﾂｼｬｰﾍﾞｯﾄ

断食￥400 希望者は事前申込が必要です。9 月第 143 回から第 14 期がスタート。 

○最近、猟奇的事件が多い 
 久しぶりに会う K さんとよもやま話に花

が咲いた。中に最近の物騒な事件、悲惨な凶

悪事件に話題が及んだ。「いよいよ鈍重肝臓

の病魔が日本に蔓延してきたようですなあ。

甲田先生が今日あるを早くから指摘されて

いたことが表面化してきたという実感です

な」「鈍重肝臓と甲田先生が発表されてもう

40 年くらいですか？」「新幹線も物騒になっ

てきました。火気を持ち込んで自殺しようと

する者がいるかと思えば、ナイフを振り回し

て殺傷刃傷沙汰に及ぶ者。或いは繁華街や駅

などの混雑する所に車で突っ込んで無差別

死傷事件を起こす自己破滅型人間もいまし

たねえ。」「警察も逮捕直後には大概精神鑑定

を実施すると発表しているけれど、犯人を昔

から知る知人達は普通の人だとの印象で、そ

んな大それた犯行に及ぶとは考えられない

と評する例が多いような気がします。」「そう

そう、多分ある日までは普通の市民だったの

でしょう。それが突然に精神性に病徴を発症

したとしか理解できないですねえ。精神鑑定

も良いが肝臓や腎臓の検査が必要な気がし

ます。ついでに食生活や睡眠、生い立ちもね。」 
○こころの闇は肝臓、腎臓に悪影響 
「この間も子供の養育放棄が続いて遂に栄

養不良から死なせてしまう悲惨な事件で親

が逮捕される絵があったけれど、顔の表情を

見ていてその奥に鈍重肝臓の存在が疑わし

いと感じましたねえ。ははっ、理解できない

心理は何でも肝臓のせい？」「そうとは言い

きれませんが…。でも少なくとも犯行直前に

は内臓疲労がピークに達して心に『魔が射し

た』可能性は否定できないと感じましたがね

え、いかがでしょう。」 

誤解無いように少し説明しておかねばな

らないが、鈍重肝臓とか鈍重腎臓という病名

は未だ無い。正負の境界域に在る状況、信号

の黄色が点滅する段階と受け止めたほうが

判り易い。内臓は物質面からもこころの面か

らも大きく左右されるのは当然である。もし

内臓機能が小さくなれば、正常なホルモンや

脳内物質のバランスは崩れ易くなり神経作

用も乱れ易い。判断、意思、行動などに突飛

な部分が一時的に生じることだってある。た

だ、ワンポイント的に内臓を回復させること

をしたならその場は凌げる。ところが、それ

をまた抑える要因が心の負の動き。イライラ、

怒り、ひがみ、心配、悲観論…マイナスのこ

ころは内臓回復を妨げる。疲労感や倦怠感は

やはり心身にとって黄色信号なのだ。負に負

を足したらより大きな負になる、しかし負に

負を掛ければ正になる。この✕という記号が

「断食」なのだ。こころに鎮められない騒ぎ

が起きた時は一度断食を試すのもいいかも。 
○INORI 

社会環境にストレスを感じ

体に異変を起こし、それが心

に異常性をもたらすという図

式は心身一者からすれば当然

の帰結であろう。そして結果的に行動が反社

会的に向いていくかどうかが問題。心身のど

ちらかにまだ断食する余裕がある時には抑

止力が発動されてくると思う。とはいえやは

り普段の食べものに配慮したり、熟睡を心掛

けたり、汗かく労働を大事にして安穏な時間

を避けたりする当たり前の暮らしそのもの

の重要性がそれ以上に再認識されるべきで

あろう。解決や回避策にあまりモノや満足、

便方に特効性を望んではいけないのである。 



☆ 器官別・ミニアドバイス  精神４   

最近の新聞記事によると東大研究グループ

が心の病ＰＴＳＤを発症させる人とそうでな

い人の差異は蛋白質運搬物質の有無に因るこ

とを突き止めたようだ。これには恐怖心を緩

和する作用があるという。脳の海馬のシステ

ムとしてそうした対策法が本来存在するので

あれば、ＰＴＳＤの人は何故その運搬物質を

欠損させたのだろう？体内で異常を生じてい

たのか？その原因にまでは言及していない。 
ホルモン物質系や神経系は大概相対する作

用が用意されている。ところがその比率が例

えば 30：70 の結果しか生み出せないとした

ら、そんな身体であるとしたらご本人の心に

は「異常」や「違和」を生じざるを得ない。理

想は 100：100 でバランスとれていて心に齟

齬を感じない状態だろう。少なくとも 50：50
でバランス取れていれば良いと思うかもしれ

ないが、それもまたホメオスターシス作用に

時間を要することであり完全とは言えない。

100：100 のバランスでないといけないのだ。

そう考えれば精神状態は殆ど不完全である局

面が多い。ホルモンや蛋白質の過不足、それに呼応する神経のバランス能力が不完全であるから

だ。それを人工藥物質で補おうとすれば体は依存性を帯びる。やはり自律的な健康法が基本だ。 
★☆★ 全国健康むら 21 ネット 第４回 ２泊３日・体験断食の集い ★☆★ 

日程： 30 年 9 月 15 日（土）12:30 に近鉄名張駅西口集合 ～17 日（祝月）15:00 頃解散 
場所： 三重県名張市の森宅「あわあわ」 最寄り駅から送迎または現地へ直接  
参加費： 会員 36000 円  非会員 40000 円     定員：7 名 （会員優先） 
参加資格：重大な病気をお持ちでない成人で森氏の事前審査を受け断食可能と認められた方 
問合せ:担当 山田 修（山田健康センター）072―997―6177 または事務局 0742-24-7156 
申込：申込書類を送付しますので注意事項を確認して郵便振り込み確認後に受付。8 月末必着。 

※当ｾﾝﾀｰ主催 第１３,１４期 西式甲田健康法勉強会・今後の予定 
今期も、昼食に断食メニュー体験を併せて行ないます。1 日断食を断行するきっかけになりますので、朝

食抜きでどうぞ奮ってご参加下さい。講習会参加費１回 600 円・断食食 400 円（自由）事前申込必要。 
  日    時 内    容 断 食 ・ 備 考  

第１４２回 ７月 ７日（土）１４：００ 4 大則-４ 精神は統御可能?修了式 ﾌﾙｰﾂｼｬｰﾍﾞｯﾄ断食 

第１４３回 ９月 ８日（土）１４：００ 第 14 期開始 西式甲田健康法概論 寒天断食 

第１４４回 １０月１３日（土）１４：００ 矯正のための６つの体操など すまし汁断食 

★お盆休みのお知らせ  ８月１４日（火）～１６日（木） 
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